Protokoll der 5. Sitzung der SIE-PG Freizeit / Kommunikation

am 09.12.2015

Teilnehmende:
Hinz, Ingeborg

Kastenholz, Marie-Theres

Knies, Edmar
Leymann, Waltraud
Pick, Gertraud

Schneider, Hermann-Josef

Schmadel, Hildegard

Entschuldigt:
Meuser, Kristiane
New, Rolf
Lemke, Gianna
Wittke, Peter

von der Verwaltung:
Brieden, Barbara
Arends, Gertrude
Katrin Ohlert

Monja Jager

Erinnerungskoffer

Sprecherin PG Politik

Seniorenportal, Alterwerden in Euskirchen
Gemeindecaritas

CDU Fraktion / Ausschuss fur Kultur, Freizeit und Sport
Caritas und Gemeinde, Offene Altenarbeit, ZWAR-Gruppen
feder e.V.

Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim
Seniorenportal
Kreissportbund, Koordinierungsstelle ,Bewegt alter werden*

Stabsstelle Demographie/Gleichstellung/Seniorenbtiro
Seniorenbiro

Bundesfreiwillige im Seniorenbiro

Bundesfreiwillige im Seniorenbiiro

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 11:30 Uhr
Top |

BegrufRung

Frau Brieden begruf3t die Anwesenden zur fiinften Sitzung der SIE-Projektgruppe Freizeit
und Kommunikation. Sie begrii3t besonders herzlich Frau Waltraud Leymann als neues Mit-

glied.

TOP Il

Rickblick: Offentliche Infoveranstaltung zum Thema ,,Sport fiir Altere®

Eingangsreferat:

Der Vortrag von Herrn Rolf Meier, Referent des Landessportbundes, wird als sehr positiv

und motivierend gelobt.

Schnuppertraining:

Frau Meuser, Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim. Hier zeigte sich eine Diskrepanz
zum Vortrag, da sich das Rgferat auch an die jingere Generation der Senioren richtete, die
Ubungen aber eher fur die Alteren passend waren.

Insgesamt wird mehr Resonanz fiir das Projekt ,Sport fiir Altere“ gewiinscht. Zur Diskussion
steht daher die Frage, wie man die eigentliche Zielgruppe noch besser erreicht.

Durch den FB 5 wird derzeit ein Sportstattenentwicklungskonzept fur die Kreisstadt Euskir-
chen erstellt. Die Stabsstelle Demographie ist - neben anderen Vertretern - in den Prozess

eingebunden.




Ein erstes Gutachten, das die Ergebnisse der Workshops zusammenfasst, wurde am 19.
November 2015 in der 6ffentlichen Sitzung des Ausschuss fur Kultur, Freizeit und Sport pra-
sentiert. Die Fraktionen haben daraufhin beschlossen, das vorliegende Gutachten innerhalb
eines Arbeitskreises nochmals eingehend zu diskutieren.

Weiteres Vorgehen der Projektgruppe

- In Kooperation mit dem Stadtsportverband soll eine Ansprache / Einladung der Sport-
vereine erfolgen. Eine erste Abfrage durch Herrn Lossin, Vorsitzender des Stadt-
sportverbandes, fand bereits statt.

- Als interessante Zielgruppe werden die Besucher von Fitnessstudios und die
Teilnehmer der Rehasportkurse angesehen.

Aktionstag Tanz "Tanzen ist Lebensfreude"

Bereits seit 2012 veranstaltet der KreisSportBund Euskirchen den Aktionstag Tanz unter
dem Motto "Tanzen ist Lebensfreude". Immer im Fruhjahr kdnnen die Teilnehmer Tanze in
sechs Workshops miteinander erleben, ausprobieren und tanzen. Der nachste Aktionstag
Tanz findet am Sonntag, 13. Marz 2016, im Thomas Esser Berufskolleg statt.

TOP Il
Projektidee Frau Ingeborg Hinz (Erinnerungskoffer)

Frau Hinz méchte das Projekt neu aufleben lassen und neue Interessenten ansprechen.

Neben dem Stadtmuseum sollen auch andere kulturelle Einrichtungen, wie zum Beispiel das
Industriemuseum Kuchenheim, einbezogen werden. Frau Hinz hat bereits mit dem Forder-
verein Kontakt aufgenommen. Es wird angeregt, dass ein Treffen der Projektgruppe in den
Raumlichkeiten des Industriemuseums stattfinden konnte.

Herr Schneider hatte Frau Hinz zum Oktober-Treffen der Leiterinnen der Seniorenclubs ein-
geladen, um das Projekt der Erinnerungskoffer vorzustellen. Hier wurden bereits erste Ter-
minabsprachen getroffen.

In 2016 wird Frau Hinz einmal im Quartal ein Treffen gemeinsam mit dem Museum organi-
sieren. Die Termine werden auch tber den Verteiler der Projektgruppen weitergegeben wer-
den und in den Vorspann des Kinos fur Senioren aufgenommen werden.

TOP IV
Weiterbildung / Aktivierung alterer Menschen zur Nutzung des Internets

Frau Brieden weist darauf hin, dass das freie Seniorenportal dringend weitere Redaktions-
mitglieder sucht, die an der Gestaltung der Homepage mitarbeiten.

TOP V

Anregung Herr Wolff, Musikschule: Nachstes Treffen in den R&umlichkeiten der
Musikschule — Thema: Angebote der Musikschule fir dltere Menschen.

Von Seiten der Projektgruppe wird der Vorschlag sehr positiv aufgenommen. Frau Pick, die
im Vorstand der Musikschule ist, berichtet, dass diese bereits seit einigen Jahren damit be-
gonnen habe, die Zielgruppe der alteren Menschen anzusprechen. Es gibt einen Aktionstag
fur Altere und weitere Aktivitaten.

Frau Brieden wird mit Herrn Wolff einen Termin absprechen.



TOP VI

Sonstiges

TOP VI

Neuauflage des Seniorenwegweisers — Die Teilnehmer der Projektgruppe werden ge-
beten, weitere Angaben fir den Bereich Freizeit zu machen. Diesem Bereich soll in
der Neuauflage mehr Platz eingerdumt werden.

Die Seniorenpaten haben wieder Kapazitaten, es werden Senioren gesucht, die be-
sucht werden mdchten.

Die Senioreninfo im Alten Rathaus sucht Mitglieder, die jeden ersten Samstag im Mo-
nat von 9 bis 12 Uhr Senioren beraten wollen.

Die SIE-Projektgruppen werden_bei der Seniorenmesse 50 +, Freude am Leben,

27. und 28. Februar 2016, Cityforum Euskirchen, an einem Gemeinschaftsstand mit
dem Seniorenburo / der Stabsstelle Demographie teilnehmen. Das Vorbereitungs-
treffen wird auf Freitag, 15. Januar, 11.00 Uhr, Rathaus Kélner StraRe 75, Raum 170,
terminiert. Titel des Vortrages von Frau Kastenholz ist: ,SIE — Innovative Seniorenar-
beit in Euskirchen®. Vorhandenes Bild- und Filmmaterial wird eingesetzt, der WDR-
Beitrag beim Sender angefragt werden.

Herr Knies regt an zu besprechen, was das Ziel der Projektgruppe ist. Von Seiten
der Teilnehmer werden die Vernetzung und Aktivierung der alteren Menschen als
Ziele gesehen. Ebenso gehe es darum, Institutionen und Anbieter fur die Interessen
der Alteren zu sensibilisieren. Um altersgerechte Angebote aufzubauen, mussten die
alteren Menschen selbst noch besser erreicht werden. Bei einem der né&chsten
Treffen soll das Thema wieder aufgegriffen werden.

Frau Kastenholz erklart, dass die SIE-Projektgruppen ein Logo bzw. einen eigenen
Briefkopf brauchen. Vorschldge nimmt Frau Kastenholz gerne entgegen.

Terminierung des néachsten Treffens
Das nachste Treffen findet am Mittwoch, 17.02.2016, 11.00 Uhr in den Raumlichkeiten der
Musikschule, Kommerner StralRe 69, Euskirchen, statt.

gez. Arends / Ohlert



